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QUÉBEC :  IMMIGRATION ET INTÉGRATION

Que signifie «être Québécois»? Qu’est-ce qui caractérise la société québécoise? Sur quelles valeurs est-elle fondée? 
Comment les personnes immigrantes développent-elles un sentiment d’appartenance au Québec? Quels sont leurs défis à 
leur arrivée? La situation d’apprentissage et d’évaluation suivante vous permettra de réfléchir à ces questions et à découvrir 
de quelle façon les immigrants vivent leur intégration à la société québécoise.

Réfléchir aux caractéristiques des Québécois

1. D’après vous, quelles sont les caractéristiques pour lesquelles les Québécois sont reconnus à travers le 
monde?

2. Quelles valeurs sont partagées par les Québécois? Quelles sont les traditions ou coutumes québécoises 
que vous connaissez?
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3. Qu’est-ce qui rapproche et distingue les Québécois des Canadiens? Des Français? Des autres francophones 
(Acadiens, Franco-ontariens, Haïtiens, Algériens, Sénégalais, etc.).

TRAITS COMMUNS TRAITS DISTINCTIFS

QUÉBECOIS ET 

CANADIENS

QUÉBECOIS ET 

FRANÇAIS

QUÉBECOIS 

ET AUTRES 

FRANCOPHONES

Comprendre le concept de sentiment d’appartenance

Lisez le paragraphe suivant qui décrit le sentiment d’appartenance des personnes immigrantes :

«Le sentiment d’appartenance est un élément fondamental de l’identité personnelle, et il faut investir beaucoup 
d’efforts psychologiques pour l’acquérir et le modifier (Berry et Sabatier, 2011). […] Dans le cas des immigrants en 
particulier, le sentiment d’appartenance à la société d’accueil reflète la mesure dans laquelle ils se sentent acceptés, 
en sécurité et « chez eux » dans leur pays d’adoption (Schimmele et Wu, 2015; Wu, Hou et Schimmele, 2011). »

4. Qu’est-ce que vous comprenez de cette définition du sentiment d’appartenance?

1 Hou, F., Schellenberg, G. et Berry, J. (2016). Profils et déterminants du sentiment d’appartenance des immigrants au Canada et à leur pays d’origine. Repéré 

sur le site de Statistiques Canada : https://www150.statcan.gc.ca/n1/pub/11f0019m/11f0019m2016383-fra.htm
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Se positionner concernant l’intégration des personnes immigrantes

5. Selon vous, est-il possible pour une personne immigrante de se sentir Québécois ou Québécoise? Justifiez 
votre réponse en vous appuyant sur votre vision personnelle.

6. Selon vous, qu’est-ce qui peut aider les personnes immigrantes nouvellement arrivées à s’intégrer à la 
société québécoise?


