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EXEMPLES DE QUESTIONS DU JOUR

OUVERTURE

Parler de soi

Quel est ton nom, ton âge, ton pays d’origine?

Quelle est ta plus grande passion?

Ton plus grand talent?

Nomme un mot qui te représente

Complète la phrase : « Je suis… »

Quelle est ta plus grande peur?

Si tu pouvais changer une chose sur toi, que changerais-tu?

Si tu pouvais changer quelque chose dans le monde, que changerais-tu?

Qu’est-ce qui t’indigne le plus?

Quel est ton plus grand rêve?

Connais-tu l’histoire de ton prénom? Pourquoi tes parents ont décidé de te nommer ainsi?

Nomme un objet qui te représente.

Si tu étais un animal que serais-tu? Pourquoi?

Nomme une personne que tu admires et explique pourquoi.

Quel est ton film (ou livre) préféré?

Nomme un élément de la nature qui t’interpelle et explique pourquoi?

L’immigration

Pour les élèves ayant vécu l’immigration

Avec qui as-tu immigré au Canada?

Depuis quand as-tu immigré au Canada?

Qu’est-ce qui est le plus positif pour toi par rapport à ton immigration? Le plus difficile? 

Est-ce que tu aurais un conseil à donner aux nouveaux arrivants?

Selon toi, qu’est-ce qui pourrait améliorer l’intégration des nouveaux arrivants? À ton école? Ta ville? Ton pays?

Complète la phrase : « Pour moi, l’immigration c’est… »

Est-ce que tu crois que tes parents ont dû ou doivent faire des sacrifices? Lesquels?

Est-ce qu’il y a des gens et/ou organismes qui vous ont aidés à vous installer au Canada?  

Pour les élèves n’ayant pas vécu l’immigration

Imagine que tu doives quitter ton pays, que trouves-tu le plus difficile de laisser derrière?
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Quel est, selon toi, le principal défi pour les enfants immigrants? Les adolescents? Les parents?

Quelle action concrète pourrais-tu faire pour aider une personne immigrante?

Est-ce que, selon toi, le Canada (ou le Québec) met en place assez de services pour les familles immigrantes?

Complète la phrase : « Pour moi, l’immigration c’est… » 

Préjugés et stéréotypes

As-tu été victime (ou témoin) de préjugés en lien avec l’immigration?

Quel(s) préjugés ou stéréotypes de ton pays souhaiterais-tu abolir et/ou dénoncer?

Selon toi, est-ce que le Canada (ou le Québec) a encore beaucoup de préjugés et/ou stéréotypes face aux immigrant(e)s? 
Explique ta réponse.

Qu’est-ce que la société devrait mettre en place pour faire diminuer ces préjugés/stéréotypes?

Culture d’origine

Rites et traditions

Décris une tradition que tu pratiquais dans ton pays d’origine? 

Est-ce qu’il y a toujours une tradition qui est importante pour toi (ou pour ta famille) et que tu continues de pratiquer au 
Canada?

Quelle tradition de ton pays d’origine souhaiterais-tu transmettre?

Quelles sont les danses pratiquées dans ton pays d’origine?

Qu’est-ce qui est sacré dans ton pays d’origine?

L’école dans mon pays

Nomme une réalité qui t’a marqué dans l’école de ton pays d’origine.

Qu’est-ce que tu aimais le plus (ou le moins)  de l’école dans ton pays d’origine?

Nomme une différence et/ou une similitude entre ton ancienne et ta nouvelle école.

Peux-tu décrire ton sentiment lorsque tu fréquentais l’école dans ton pays d’origine? Et celui ici, au Canada?

Souvenirs

Quelle est la première chose à laquelle tu penses quand tu songes à ton pays d’origine?

Qu’est-ce qui te manque le plus de ton pays?

Quel est le plus beau souvenir que tu conserves de ton pays d’origine?

Quel est ton plat favori de ton pays d’origine?

Est-ce que tu as gardé contact avec des gens de ton pays? De quelle façon communiques-tu avec eux?

Quel était ton endroit préféré dans ton pays d’origine?

Décris ta maison en un mot.



3Trousse élaborée par Mélissa Lefebvre

DÉPART

Les étapes

Comment as-tu appris que tu allais déménager au Canada?

Comment as-tu réagi quand tu as appris que tu allais déménager au Canada?

Est-ce qu’un proche t’a dit une phrase qui a été marquante pour toi?

Peurs, espoirs et appréhensions

Comment imaginais-tu le Canada, le Québec, avant d’y mettre les pieds?

Comment te sentais-tu dans l’avion, juste avant d’atterrir au Canada?

Maintenant, quand tu repenses à la façon dont tu imaginais le Canada, qu’est-ce qui est complètement différent? Semblable?

Qu’est-ce que tu espérais le plus en arrivant au Canada?

Qu’est-ce qui te faisait le plus peur?

Choix et dilemmes

Pourquoi tes parents ont-ils décidé d’immigrer au Canada?

Qu’est-ce que tu as laissé dans ton pays d’origine que tu aurais aimé apporter avec toi?

Qu’as-tu apporté dans ta valise qui était vraiment important pour toi?

Si tu devais quitter ton pays, quel objet apporterais-tu avec toi?

ADAPTATION

Nouveau départ

Qu’est-ce qui t’a marqué quand tu es arrivé au Canada/Québec? 

Comment te sentais-tu à ton arrivée?  

Quelle est la première chose que tu as faite en arrivant dans ta nouvelle maison?

Les défis

Au début, qu’est-ce qui était le plus difficile pour toi?  Et maintenant?

Comment se sont passés tes débuts dans la classe d’accueil?

Comment tu sentais-tu avec des élèves qui venaient de partout dans le monde?  

Comment te sens-tu par rapport aux élèves des classes ordinaires? 

Parle-moi de ce sentiment d’être « étranger ». Est-ce que tu as vécu ça? Pour quelle raison? Peux-tu expliquer ton impression?

Qu’est-ce qui t’aide (ou t’a aidé) à surmonter les défis de l’immigration?



4 Trousse élaborée par Mélissa Lefebvre

Les changements

Qu’est-ce qui a le plus changé dans ta vie depuis ton immigration?

Quel est le changement le plus difficile à vivre pour toi?

Quel est le changement le plus positif pour toi?

Quand tu parles aux gens de ton pays, est-ce qu’ils trouvent que tu as changé? Comment te sens-tu par rapport à ça?

Parle-moi de ce sentiment de ne pas être capable de s’exprimer à cause de la langue? As-tu des exemples de situations?

Comment te sens-tu dans ta nouvelle maison?

Est-ce que quelque chose a changé dans ta relation avec tes parents? Si oui, peux-tu développer?

DÉVELOPPPEMENT IDENTITAIRE

Identité culturelle

Si tu pouvais retourner dans ton pays, le ferais-tu? Pour combien de temps?

Où t’imagines-tu dans vingt ans?

Pour toi, que signifie « être Québécois »?

Est-ce que tu te sens Québécois? Pourquoi?

Est-ce que tu te sens Canadien? Pourquoi?

Qu’est-ce que tu aimes le plus du Québec?

Sentiments

Quelles parties de toi appartiennent à ton pays d’origine? Et au Canada/Québec?

Complète la phrase : « Chez moi, c’est…»

Ton endroit préféré au Canada et/ou Québec?

Qu’est-ce que tu aimes le plus du Canada? De ton pays d’origine?

Est-ce qu’il y a des personnalités québécoises/canadiennes que tu admires? Des personnalités de ton pays d’origine qui sont 
au Québec ? 

Aspirations

Qu’est-ce que le Canada t’a apporté dans la construction de ton identité?

As-tu l’impression d’avoir perdu quelque chose? Si oui, quoi?

Complète la phrase : « Si tu me connaissais vraiment, tu saurais que… »

Quel est ton plus grand rêve? Est-ce qu’il a changé depuis ton immigration?

De quoi es-tu le/la plus fier(e)?

Décris une rencontre importante pour toi? 

Qu’est-ce que tu aimerais léguer à ta terre d’accueil?

Qu’aimerais-tu dire sur toi à ceux et celles qui sont resté(e)s dans ton pays d’origine?

Est-ce qu’une partie de toi se sent comme un étranger, différent des autres? Pourquoi?


